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Najbardziej niezmiennym i waznym pytaniem Zycia jest: Co robisz dla innych? (Martin Luther King
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wstecz wolontariat szkolny COTO JEST?

Wolontariat to sfowo oznaczajgce
zorganizowanq dziatalnosé, ktdra jest
dobrowolng, bezinteresowng pomocg, f e o

jakg ludzie $wiadczq dla swojego > uwrazliwia dzieci i mtodziez

otoczenia i dla siebie nawzajem. na problemy spoteczne

R, >» uczy realizowat potrzeby ludzkie
z poszanowaniem drugiego cztowieka
pomaga rozwijac i ksztattowac

0sobowosc, uczac zyc wedtug
uniwersalnych wartosci

Szkolny wolontariat to nieocenione korzysci:

zacheca swoich cztonkow do rzetelnegj
nauki, a takze pomaga w zdobywaniu
wiedzy i nowych umiejetnosci

promuje zycie wolne od natogow i uczy
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach

rozwija w wolontariuszach zmyst
estetyki dzieki dziatalnosci kulturalnej

Najlepszq drogq do odnalezienia samego siebie jest zagubienie sie w sfuZeniu innym. (Mahatma Gandhi)

Dtugofalowym celem wolontariatu jest przygotowanie
mtodych ludzi - wolontariuszy - do dojrzatego zycia

w spoteczenstwie przez uwrazliwienie ich na potrzeby 5 grudnia
otoczenia oraz nauke udzielania mozliwie najbardziej obchodzimy

efektywnego wsparcia. Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza.

Aktywnos¢ wolontariacka uczy mtodych ludzi
szacunku dla innych, bezinteresownej pomocy,
kultywowania wartosci stuzgcych integralnemu
rozwojowi cztowieka oraz usprawniajgcych
funkcjonowanie catego spoteczenstwa.

Wolontariat szkolny daje mtodziezy wiele szans

i mozliwosci. Jest to okazja do sprawdzenia siebie,
wykorzystania swoich zdolnosci, zdobycia wiedzy,
nowych zainteresowan i umiejetnosci - jednym
stowem - do samorozwaoju. Zapewnia satysfakcje
ptynaca z niesienia pomocy innym, pomaga odkrywac
sens zycia, zaspokaja potrzebe przynaleznosci do
grupy, umacnia swiadomos¢ bycia potrzebnym oraz
ksztattuje odpowiedzialng postawe zyciowa.




wstecz wolontariat szkolny PRAWO OSWIATOWE

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo rade wolontariatu. Sposob organizacji
oswiatowe (Dz.U.z 2017 r., poz. 59) i realizacji dziatan w zakresie wolontariatu
umozliwia samorzgdowi uczniowskiemu, powinien zostac okreslony w statucie szkoty.
w porozumieniu z dyrektorem szkoty,
podejmowanie dziatan z zakresu
wolontariatu. W tym celu samorzad
uczniowski moze ze swojego sktadu wytonic

Dziatania z zakresu wolontariatu moze
realizowac samorzad albo rada wolontariatu.

Czfowiek Jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim Jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi. (5w. Jan Pawet Il

Dziatania rady wolontariatu:

koordynacja zadan wolontariatu, m.in. W PRZYPADKU
przez diagnozowanie potrzeb spotecznych
w sradowisku szkolnym czy w ofoczeniu szkoty gfgevwvgtgs'lfAARlATU

opiniowanie propozycji dziatan zgtoszonych DZIAEANIA TE MOZE

do realizacji :
orea |z§c1| | PODEJMOWAC
rekrutacja swoich cztonkow SAMORZAD SZKOLNY

rozpoznawanie konkretnych potrzeb
wystepujgcych w srodowisku szkolnym

mabilizowanie uczniow oraz spotecznosci
lokalnej do tworczego dziatania na rzecz
wolantariatu

arganizawanie i udzielanie roznych form Zebranie ,
wsparcia dla 0sab potrzebujacych, instytucji dulolontariatu
czy srodaowiska

promocja wolontariatu w szkole i poza nig j

omawianie doswiadczen dotyczgcych
dziatalnosci w waolontariacie (np. na stronie
internetowe] lub na farum szkolnym)

infegracja srodowiska szkalnego
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ksztattowanie obywatelskiej postawy
odpowiedzialnosci za szkote, spotecznosc
lokalng i ojczyzne




wstecz wolontariat szkalny OBOWIAZKI WOBEC WOLONTARIUSZA

Obowigzki szkoty wobec wolontariusza:

> organizacja wolontfariatu powinna
zostac okreslona w statucie
szkoty i byc¢ znana kazdemu
wolontariuszowi

> informacja o organizacji wolontariatu
powinna byt dostepna w publicznej
przestrzeni szkaty

dziatania w ramach waolontariatu
nie mogg wigzac sie z obowigzkiem
ponoszenia kosztow przez
wolontariuszy

opieke nad wolontariatem sprawuje
wskazany przez dyrektora nauczyciel

rodzice musza wyrazic
zgode na udziat/aktywnosc
swoich niepetnoletnich dzieci
w wolontariacie szkalnym

Posiadanie jakiegokolwiek dobra nie daje radosci, jeZeli nie dzielimy go z drugim cztowiekiem. (Seneka)

Ja juz jestem
wolontariuszem!

Kto moze byc wolontariuszem?

Do grona wolontariuszy moze dotgczyc
kazdy uczen na dowolnym etapie
edukacyjnym.




wstecz wolontariat szkalny JAKTO SIE ROBI - KADRA

Dyrektor

Dyrektor, w mysl zapisow prawa dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
oswiatoweqgo, stwarza warunki opiekuniczej i innawacyjnej szkoty lub

do dziatania w szkole lub placowce: placowki.

waolontariuszy, stawarzyszeri i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym
jest dziatalnosc¢ wychowawcza lub
rozszerzanie | wzbogacanie form

Rada pedagogiczna moze uwzglednic
zaangazowanie w wolontariat

jako kryterium przy ocenie ucznia

z zachowania.

Spatam i snifam, Ze Zycie Jest samq przyjemnoscig, obudzifam sie i spostrzeglam, Ze Zycie Jest sfuZbq
narzecz innych. Stuzytam i zobaczyfam, Ze stuZba jest przyjemnoscig. (sw. Matka Teresa z Kalkuty)

Opiekun wolontariatu powinien prowadzic staty .
nadzor nad pracg wolontariuszy,

> ma 0gromny wptyw na uczniow- koordynowat dziatania
-wolontariuszy poszczegalnych osob i catej grupy

2> powinien rozumiec idee regularnie spotyka sie

wolontariatu, by¢ akfywny z wolontariuszami, zeby dzieli¢
 nasfawiony spotecznie, fatwo sie doswiadczeniami, wspiera¢
nawigzywac | utrzymywac ich, a takze zbiera¢ informacje

reIaCée z '””UmL,|“dzm' Sl o problemach oraz sukcesach
przede wszystkim, zaangazowac w ich dziatalnodci

sie w wolontariat dobrowolnie,
poswiecajac swoj czas i energie jest odpowiedzialny

staje sie nierzadko autorytetem dla Za bez_p'eczenStWO
wolontariuszy, ich powiernikiem, podopiecznych

a takze osobg udzielajgcg im wsparcia ieqo dziatania moga bu¢ wspierane

przez rodzicow uczniow iich
zaangazowanie w wolontariat
szkolny




wstecz

wolontariat szkolny

poczatek

JAKTO SIE ROBI - ORGANIZACJE POZARZADOWE  dalej

Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi

Funkcjonowanie wolontariatu szkolnega
moze byt réwniez wspierane przez
organizacje pozarzadowe.

W szkole i placowce mogg dziatac,

z wyjatkiem partii i organizacji politycznych,

stowarzyszenia i inne organizacje, ktarych
celem statutowym jest dziatalnosc
wychowawcza, dydaktyczna i opiekuncza.

Podjecie dziatalnosci w szkole lub placowce
przez stowarzyszenie lub inng organizacje
wymaga uzyskania zgody dyrektora szkoty
lub placowki, wyrazonej po uprzednim
uzgodnieniu warunkow tej dziatalnosci oraz
po uzyskaniu pozytywnej opinii rady szkoty
lub placowki i rady rodzicow.

Wspotpraca szkoty z organizacjami
pozarzgdowymi moze mie¢ roznorodne
formy, w zaleznosci od dziatalnosci
statutowej danej organizacji.

Wielu uczniow - cztonkow szkolnego
wolontariatu - podejmuje dziatalnosc jako
wolontariusze w innych organizacjach,

na zewnatrz szkoty. Dziatalnosc takg
reguluje ustawa z dnia 24 kwietnia 2003
roku o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2016 1., poz. 1817,
zpozn. zm.). W wiekszosci sg to uczniowie
petnoletni lub mtodsi, podejmujacy takie
dziatania za zgoda rodzicow i pod opieka
opiekuna.

Zostanie po nas nie to, co zgromadzilismy, ale to, cosmy dal. (G. Chandry)




wstecz wolontariat szkolny RYSUNEK 1

Uzupetnij rozpoczete na rysunku zdanie wtasng definicjg wolontariatu.
Pokaloruj rysunek.
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Ja tez przystgpie do wolontariatu.
Wierze, ze to wazne, bo...
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wolontariat szkolny RYSUNEK 2 dalej

Uzupetnij wypowiedzi bohateréw rysunku wedtug tego, jakie
znasz inne stowa okreslajgce wolontariat. Pokoloruj rysunek.




wstecz wolontariat szkolny

LEKCJA CZ.1 dalej

Czas realizacji: 90 min

Temat: WARTO BYC DOBRYM - ZAANGAZUJ SIE W WOLONTARIAT

Cele: Uczen definiuje pojecie wolontariat, rozumie potrzebe pomagania innym,
wie jak dzieli¢ sie swoimi pasjami z innymi, angazuje sie w wolontariat

w srodowisku lokalnym

Metody i formy pracy: zabawa, burza mozgow, praca w grupach,
praca z tekstem, pogadanka

Srodki dydaktyczne: tablica / flipchart, arkusze papieru flipchart, dtugopisuy,
markery, ewentualnie kreda

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie

Nauczyciel krotko wprowadza do tematu zajec. Pyta
uczniow, kiedy w historii ludzkosci cztowiek zaczat po-
magac drugiemu cztowiekowi. Doprowadza rozmowe
domomentu, w ktérym uczniowie sg Swiadomi, ze pomoc
innym jest wpisana w zycie kazdej osoby. Wszyscy na-
lezymy do jakiejs grupy spatecznej (rodzina, uczniowie
z klasy, przyjaciele, harcerze itp.). Jednym z gtownych
celow kazdej grupy jest wzajemna pomoc, czasem w pro-
stych sytuacjach, czynnosciach. Pomaganie innym jest
wiec norma.

Zabhawa: ,,Bingo”

Kazdy uczen otrzymuje arkusz do gry w Bingo (Zatacz-
nik 1). Zadaniem jest uzupetnienie arkusza imionami
innych uczniow z klasy w odpowiednich miejscach obok
stwierdzen okreslajgcych te osoby, ktarych dotycza
umieszczone tam informacje. Kazde imie moze poja-
wic sie w arkuszu tylka raz (gdy klasa liczy ponizej 15
0s0h, wowczas jednego imienia mozna uzyc 2 razy).
By dowiedziec sie, do kogo pasuje dane stwierdzenie,
uczniowie poruszajg sie po sali i podchodza do innych
uczniow, zadajac im pytania. Zabawe wygrywa osoha,
ktora jako pierwsza wypetni wszystkie pala i krzyknie
Bingo!. Mozna j3 przedtuzy¢ do momentu, w ktérym
wszystkie 0soby wypetnig swoja karte do Bingo! Mozesz
poprosic osoby, ktare najszybciej wypetnity karte, aby
przeczytaty, w ktorej komarce pojawity sie jakie osoby.

Refleksje uczniow dotyczace zabawy:
» C(zytrudno byto wypetnic pola?

» (zyznaliscie pasje kolegow i kolezanek?

> W jakisposoh rozwijacie swoje zainteresowania?

2. Rozwiniecie

Cwiczenie ,Wolontariat” - burza mézgow

Nauczyciel lub jedna osaoba z grupy zapisuje na tablicy
stowo WOLONTARIAT i wokot niego zapisuje wszystkie
skojarzenia uczniow. Nastepnie grupa analizuje definicje
wolontariatu krok po kroku, podkreslajgc bgdz dopisujgc
hasta iich doktadniejsze znaczenie:

» dziatalnosc¢ - wolontariat to forma pracy, zaangazo-
wania sie, poswiecenia czasu dla innych. Rozni sie
od innych form pomocy, np. tym, ze wolontariusz nie
poswieca swoich pieniedzy, nie musi przekazywac
zadnych swoich dobr materialnych

dobrowaolna praca - nikt ani nic nie moze nas do niej
zmusi¢, sami sie decydujemy na pomacinnym, lep-
sze efekty przynosza dziatania, ktore podejmujemy
z wiasnej woli

bezptatna praca - wolontariusz podejmuje dziatania
zadarmo, nie ofrzymuje gratyfikacji materialnej, dla-
tego wazny jest aspekt dobrowolnosci, by utrzymac
motywacje do dziatania




wstecz wolontariat szkolny

swiadoma praca - potrzebna jest wiedza o tym, jak
i komu pomaga¢, walontariat fo dziatalnos¢, ktara
w Polsce ma podstawe prawng, wolontariusz jest
swiadomuy, ze jego dziatania wptywajg na drugiego
cztowieka

drugi cztowiek - dziatalnos¢ wolontariatu zawsze
skierowana do konkretnej grupy osob lub konkret-
nego cztowieka, wykracza poza zwigzki rodzinno-
-kolezensko-przyjacielskie, tzn. pomac nie wynika
z faktu przynaleznoscido jakiejs grupy (np. rabienie
zakupow swajej babci, wspieranie przyjaciela w trud-
nosciach) i wychodzi poza nasze obowigzki. Warto
wspomniec, ze istnieje takze wolontariat na rzecz
zwierzgt - w schroniskach, stadninach koni itp.

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna i swiadoma dzia-
talnosc narzecz innych osoh, wykraczajgca poza zwigzki
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Cwiczenie ,Historie” - praca z tekstem, praca

w grupach

Uczniowie dzielg sie na 5 grup. Kazda z nich otrzymuje ar-
kusz papieru, markery oraz jedna z histaorii (Zatgcznik 2).
Uczestnicy zapoznajg sie z tekstem i w swoich grupach
wypisujg na arkuszach przyktady dziatan wolontariatu
oraz korzysci zaangazowania sie w pomaganie, ktore
wynikaja z przeczytanej histarii.

Nastepnie przedstawiciele grup prezentujg wyniki pracy.
Nauczyciel powinien wykarzystac te okazje, aby rozwi-
na¢ zagadnienia zwigzane z roznymi formami dziatan
(wolontariat akcyjny, staty, grupowy, indywidualnuy), pre-
dyspozycjami wolontariuszy (zainteresowania, wiedza,
umiejetnosci) oraz efektami zaangazowania sie w wo-
lontariat (rozwaj, uspatecznianie, wzmacnianie siebie).

LEKCIACZ.2

3. Zakonczenie

W podsumowaniu nauczyciel przypomina, ze kazdy
ma jakies pasje, mocne sftrony, umiejetnosci, ktorymi
moze podzieli¢ sie z innymi. Opowiada takze o moz-
liwosciach zaangazowania sie w dziatania spoteczne
organizowane przez szkote w srodowisku lokalnym (np.
korepetycje dla stabszych uczniow, zhieranie zabawek
i ksigzek, zbieranie makulatury i zakretek po napojach,
darow dla osob potrzebujgcych, maskotek itd.). Moze
zachecic¢ do zatozenia klubu wolontariatu, szkalnego
kota itp.

Warto zdoby¢ kontakty do organizacji pozarzadowych
z okalicy, ktore majg doswiadczenie w wolontariacie
i przekazac je uczniom.

Na zakonczenie spotkania mozna przeczyta¢ wyhrany
cytat z Zataeznika 3, albo tez kazdy uczen moze wylo-
sowac cytat dla siehie.
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wstecz

wolontariat szkolny

Historia 1 - Ania. Kiedy zaczetam cho-
dzi¢ do szkoty sredniej, wszystko mnie
przyttaczato. Trudno mi byto odnalezc sie
w nowym srodowisku. Nieznajome osoby
w klasie, wyczekiwanie po lekcjach na au-
tobus powrotny do domu, brak punktu za-
czepienia. Czas mijat, a mi wcale nie byto
tatwiej. Na poczatku pazdziernika zoba-
czytam na przystanku plakat zachecaja-
cy do wigczenia sie w dziatania Centrum
Waolontariatu. Byto na nim zdanie: ,Masz
troche czasu, to przyjdz do nas!” Ja pra-
wie codziennie po lekcjach nie miatam
o ze sobg zrobic. Cho¢ miatam obawy, to
jednak postanowitam pojsc. Po wstepnym
szkoleniu zaproponowano mi wolontariat

Historia 2 - Ola. Jestem studentka pedago-
giki. Przygode z wolontariatem zaczetam
pod koniec liceum. Miatam problemy z ma-
tematyka i pani pedagog skontaktowata
mnie z wolontariuszami, ktorzy udzielali
mi korepetycji. Po maturze zostatam w swo-
im miescie i zaczetam studia. Jakos ciggneto
mnie do tych ludzi, ktérych poznatam. Mieli
fajne podejscie do swiata i do ludzi. | przez
nich sama uzaleznitam sie od wolontariatu.
Zaczeto sie od wyjazdow na kolonie w rali
wychowawcy. Pazniej byty festyny dla
dzieci, pomoc w swietlicy srodowiskowej.
Podejmowatam kolejne wyzwania. Poko-
chatam to. Jednak w zyciu bywa roznie.
Na studiach magisterskich moja sytuacja
rodzinna sie pokomplikowata. Stracitam
mame. Wsparciem dla mnie byli przyja-

ZALACZNIK 2 cz.1/2

w biurze Centrum. Ucieszytam sig, ze nie
musze robi¢ nic frudnego. Pomagatam
w kserowaniu, przepisywaniu dokumen-
tow, adresowaniu kopert. Czas w koncu
ptynat szybciej. Okazato sie, ze przez biuro
przewija sie wiele roznych osob. Zakre-
ceni ludzie. Czasem napilismy sie wspol-
nie herbaty i porozmawialismy. Niby nic,
a wszystko nagle sie zmienito. Poznatam
super przyjaciot i zaczetam sie angazo-
wac takze w akcje wolontariatu na rzecz
dzieci. Po jakims czasie udato mi sie nawet
wciggnac w wolontariat kolezanke z klasy.
Dobrze, ze posztam wtedy za gtosem ser-
ca. Centfrum Wolontariatu stato sie moim
drugim domem.

ciele zwolontariatu. Pomagali, jak potrafili.
W koncu postanowitam, ze musze znalezc¢
jakas prace na czas studiow, bo z kasg byto
coraz gorze|. Przygotowatam CViwybratam
sie na rozmowe kwalifikacyjng do hotelu.
Szukali kogos na recepcje. Nie konczytam
hotelarstwa, ale sprobowac warto. Pan,
ktory przeprowadzat rekrutacje, zwracit
uwage w moim CV, ze opisatam dziatalnos¢
w ramach wolontariatu. Rozmawialismy
o tym jakies potgodziny. Skad? Dlaczego?
Gdzie? Na koniec zapytat, czy zrezygnuje
z wolontariatu, jezeli dostane prace. Powie-
dziatam, ze nie. | prace dostatam. Pozniej mi
wyftumaczyt, ze stawiajg zawsze na ludzi
zaangazowanych, ktérym chce sie w zyciu
Cos robic.
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wolontariat szkalny

Historia 3 - Mateusz. W szkole moze nie
bytem prymusem, ale zle sie nie uczytem.
Miatem swoje zainteresowania i w wolnym
czasie poswiecatem sie muzyce. Nie krecito
mnie przebywanie w duzym gronie osob.
Miatem swoich znajomych, swoj swiatek
i to mi wystarczato. Kiedys znajomy na-
mowit mnie na wyjazd nad morze. Okazato
sie, ze odwiedzimy wychowawcow na wa-
kacjach dla dzieci z rodzin ubogich. Kadra
na tym turnusie byta szalona. Siedzieli no-
cami, planowali zajecia na nastepny dzien.
A dzieciaki ich uwielbiaty. To plazowanie,
ta gra w pitke, spotkanie w grupach, dys-
koteka, podchody itd. Az frudno uwierzyc.
Choc¢ bytem mtodszy o kilka lat od wycho-
wawcow, nie czutem roznicy wieku. Nie
wiedziatem, ze tak tatfwo mozna z kims
ztapac kontakt. Jak sie okazato, pojechali
na te kolonie na dwa tygodnie za darmo.
Po kilku tygodniach kolezanka z tego wy-

Historia 4 - Malwina. Mowig, ze wszedzie
mnie petno. Kazdy mnie pyta, skagd mam
czas, zeby to wszystko rohi¢? W wolontariat
zaangazowatam sie jeszcze w gimnazjum.
Najpierw byty to zbiorki zywnosci. Poznigj
pomagatam troche w Fundacji Dr Clown
I odwiedzatam chore dzieci w szpitalach.
Pojawity sie tez rézne akcje i happeningi wo-
lontariatu. Podczas studiow polonistycznych
zaangazowatam sie w Szlachetng Paczke.
Zostatam liderem w mojej gminie. To byto
nie lada zadanie zgromadzi¢ wolontariuszy,
znalezc ofiarodawcow. Jednak usmiech na
twarzach rodzin, ktorym pomoglismuy, byt
nieaceniony. Pozniej zaczetam pomagac
w Caritas. Tam angazowatam sie w coraz
to nowe dziatania. Pomagatam przy zhior-
kach, imprezach masowych, udzielatam
sie w placéwkach dla niepetnosprawnych.

ZALACZNIK 2 cz.2/2

jazdu zaproponowata mi wolontariat na
turnusie rehabilitacyjnym dla os6b niepet-
nosprawnych. 2 fygodnie miatem zajmo-
wac sie jednym niepetnosprawnym chtopa-
kiem na wozku. Zgodzitem sie, nie wiedzac
do konca, na co sie pisze. Ja miatem 17 lat
on 29 i byt sparalizowany po wypadku.
tacznie w turnusie uczestniczyto 30 osob.
Do moich obhowigzkow nalezata pomoc przy
jedzeniu, w toalecie, na wyjazdach, wspolne
zajecia, zabawy. Po pierwszej dyskotece
na turnusie nie mogtem uwierzyc. Ciludzie
na wozkach bawili sie lepiej niz wszyscy
moi znajomi. Kiedy wroécitem do domu,
poczutem, ze cos sie we mnie zmienito.
Zrozumiatem, co jest najwazniejsze. Kolej-
ny rok mojego zycia wygladat juz inaczej.
Teraz jestem juz po maturze i dostatem sie
na ratownictwo medyczne. Chce pracowac
z ludzmi.

Podjetam sie takze udzielania korepetycji
dzieciom. Okazato sig, ze pomocy w nauce
potrzebowat tez chtopiec z mojej miejscowo-
sci. Nie musieli mnie nawet prosic. Niezwykte
byto widzie¢ efekty swojej pracy. W tej or-
ganizacji poznatam wiele ciekawych osab,
dzieki ktorym zaczetam zwiedzac Polske.
A to szkolenia, a to wolontariat, a innym
razem integracja. Jakis czas temu zaczetam
pisac blog o moich przygodach w poma-
ganiu. Dostatam za niego nawet nagrode
w konkursie. Niedawno obronitam tytut
magistra. | kilka dni pazniej wyjechatam
na oboz dla dzieci polonijnych, prowadzic
warsztaty z jezyka polskiego. Po powraocie
czekata mnie niespodzianka. Zaproponowa-
no mi prace w swietlicy Caritas. | tak jakos
ciggle wszystko sie uktada. Szkoda zycia,
by traci¢ czas na nicnierohienie.
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(ztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.

(Sw. Jan Pawet 1)

Najlepszg drogg do odnalezienia samego siebie
Jest zagubienie sie w stuzeniu innym.

(Mahatma Gandhi)

Spatam i snitam, ze zycie jest samg przyjemnaoscig,
obudzitam sie i spostrzegtam, ze zycie jest stuzbg na rzecz innych.
Stuzytam | zobaczytam, ze stuzba jest przyjemnoscig.

(sw. Matka Teresa z Kalkuty)

Najbardziej niezmiennym | waznym pytaniem zycia jest:
Co robisz dla innych?

(Martin Luther King Jr)

Posiadanie wielkiego serca nie ma nic wspolnego
z wartoscig twojego konta bankowego.
Kazdy ma cos, co moze dac innym.

(Barbara Bush)

Szczescie to jedyna rzecz, ktora sie mnozy, jesli sie jg dzieli.

(Albert Schweitzer)

Posiadanie jakiegokolwiek dobra nie daje radosci,
Jjezeli nie dzielimy go z drugim cztowiekiem.

(Seneka)

Zostanie po nas nie to, co zgromadzilismy, ale o, cosmy dali.

(G. Chandruy)

OPRACOWANIE




